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" Физическая культура ZV) С 

Вопросы по теоретическому разделу 

7-8 классы 

Время выполнения теоретического задания - 45 минут. 

Задания в закрытой форме: 

Выберите правильный ответ: 

j 1. Древнегреческие Олимпийские игры проводились: 

а - у подножия горы Олимп; у подножия горы Кронос; 

в - у подножия горы Эльбрус; г -у подножия горы Эверест. 

J 2. Понятие, отражающее прикладную направленность физического воспитания: 

а -физическая нагрузка; б - физической развитие; 

в - физическая культура; (£>-физическая подготовка. 

3. Зимние Олимпийские игры 2014 года проводились: 

а - Нагано; б - Ванкувере; в - Сеуле; (f^- Сочи. 

}4. К физическим качествам человека относятся: 

а - гибкость; 0- скорость; в - быстрота; QJ- поворотливость. 

К приборам, с помощью которых определяют уровень физического развития 

организма,относятся: 

термометр; ф- амперметр; в - динамометр; г - спирометр. 

6. КакойТалисман был на Паралимпийскихзимних играх в Корее в 2018 году? 

а - белая обезьяна; б - белый медведь; в - белый т и г р ^ } - черный медведь. 

; 7. Укажите норму частоты сердечных сокращений (ЧСС) в покое у здорового, 

"Г нетренированного человека: 

а - 4 0 - 5 0 уд./мин.; 60-80 уд./мин.; в - 90-110 уд./мин.; г - 120-130 уд./мин. 

•/ 8. Костная система человека состоит из . . . : 

' а - 3 0 0 костей; @- 200 костей; в - 4 0 0 костей; г - 5 0 0 костей. 

/) 9. Артериальное давление измеряется в ...? 

^ а - сантиметрах; (§)- кубических миллиметрах; 

в - частоте сокращений; г - миллиметрах ртутного столба. 

{010 . Первая Всероссийская Олимпиада по ФК состоялась в Киеве в ....? 

а - 1913 году; б - 1945 году; в - 1918 году; {7} 1975 году. 

/

11. В каком виде спорта мяч весит 260-280 грамм: 

а - баскетбол; б - футбол; в - гандбол; волейбол. 

12. К средствам восстановления после физических нагрузок относят: 

Р а - бег и ходьба; б - танцы; витамины; паровые бани. 

У13. Аббревиатура ГТОрасшифровывается как ...? 

а - государственное трудовое образование; готов к труду и обороне; 

в - готов трудиться обязательно; г - готов трудиться и обучаться. 

14. Баскетбольное кольцо находится на расстоянии см от площадки? 

а - 224 см; б - 243 см; в - 295 см; Q- 305 см. 

15. К циклическим видам физических упражнений относится : 

а - метание; б - прыжок; в - бег; г - кувырок. 

16. Гигиеническая гимнастика должна включаться в распорядок дня: 

а - в конце рабочего дня; б - в свободное время; 

в - в вечернее время; (^г}~ в утренние часы. 

У 17. Как называется организация, контролирующая прием допинга спортсменами? 

а - Ф И Ф А ; (^ ) -ВАДА; в - Г Т О ; г - Н Ц Ф Л . 






