




1 Основная стойка 1 
2 Сед углом 

3 Стойка - ноги врозь, руки вверх Y 
4 Выпад на правой, руки на пояс 

5 Широкая стойка, ноги врозь, руки на поясе 

6 Стойка на голове 

29. Решите кроссворд: 
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По горизонтали: 1. Способность человека выполнять упражнения с большой амплитудой за счет 
подвижности в суставах и позвоночнике. 2.Способность человека к продолжительной и 
эффективной работе умеренной интенсивности. 3. Способность человека осваивать и выполнять 
сложные двигательные действия, быстро их перестраивать в соответствии с изменяющимися 
условиями. 4. Президент Международного Олимпийского комитета (фамилия). 

По вертикачи: 1. Способность человека совершать двигательные действия в минимальный отрезок 
времени. 2. Способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противостоять ему за 
счет мышечных усилий (напряжений). 


