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	Муниципал мектеби "Бахсан  районуну  муниципал жер-жерли администрациясыны билим берген управлениясы"

      

	МУНИЦИПАЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ МЕСТНОЙ АДМИНИСТРАЦИИ БАКСАНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА"



КБР г. Баксан, ул. Буденного, 91 Телефон 4-11-85.
	                                                                                                             «08» февраля 2016 г.


     Приказ

№42
О проведении районного этапа республиканского Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся общеобразовательных учреждений Баксанского муниципального района, посвященного 85-летию отечественного комплекса ГТО 

На основании приказа Минспорта КБР от 03.02.2016г. №39, в соответствии с Положением о республиканском этапе Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся общеобразовательных учреждений Баксанского муниципального района, посвященном 85-летию отечественного комплекса ГТО и в целях вовлечения обучающихся в систематические занятия физической культуры и спортом,-
приказываю:
1. Провести районный этап республиканского Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 9-17 лет общеобразовательных учреждений Баксанского муниципального района, посвященного 85-летию отечественного комплекса ГТО в два этапа:

· I школьный этап – с 12.02 по 26.02.2016года;

· II муниципальный (зональный) этап:

- 1 зона - 03.03.2016г. на базе МОУ СОШ №4 с.п.Исламей

- 2 зона - 04.03.2016г. на базе МОУ СОШ №1 с.п.Куба-Таба
2. Утвердить:

· Положение о районном этапе республиканского Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся общеобразовательных учреждений Баксанского муниципального района, посвященном 85-летию отечественного комплекса ГТО (приложение 1).
· Состав главной судейской коллегии по проведению Фестиваля (приложение 2).

3. Руководителям общеобразовательных учреждений:

· обеспечить  явку учащихся на Фестиваль;
· направить заявку на участие во II муниципальном этапе Фестиваля в Управление образования  к 01.03.2016г (приложение 3);
· представить вместе с заявкой отчет о проведении I школьного этапа Фестиваля, составленный в произвольной форме с указанием количества участников, участвовавших в I школьном этапе и фотоматериалы, программы мероприятий, количества судей, их категории, протоколы I школьного этапа Фестиваля с результатами членов сборной команды. Форма протокола прилагается  (приложение  4).
4. Ответственность  за выполнение настоящего приказа возложить на главного специалиста Управления образования Альботову Л.В. и методиста РМК Туниева М.С.

5. Контроль  за  исполнением  данного приказа  оставляю за собой.
Начальник                                                  Т.К. Абрегова
Приложение 1 

к приказу от 08.02.2106г. №42
Положение

о районном этапе республиканского Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 2-11 классов общеобразовательных учреждений Баксанского муниципального района, посвященного 85-летию отечественного комплекса ГТО
1. Общие положения
1.1.Зимний Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 2-11 классов общеобразовательных учреждений Баксанского муниципального района, посвященного 85-летию отечественного комплекса ГТО (далее – Фестиваль) проводится  в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)  (далее – комплекс ГТО), утвержденным распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 года №м1165-р.
2. Цели и задачи соревнований

2.1. Целью проведения Фестиваля является вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культуры и спортом.

2.2. Задачами  Фестиваля являются:
· популяризация комплекса ГТО среди подрастающего поколения и молодежи;

· повышение уровня физической подготовленности обучающихся;

· пропаганда здорового образа жизни;

· создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;

· поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов и требований комплекса ГТО и активно участвующих в деятельности по продвижению комплекса ГТО среди сверстников.
3. Место и сроки проведения

3.1. Фестиваль проводится в два этапа:

· I школьный этап – с 12.02 по 26.02.2016года;

· II муниципальный (зональный) этап:

- 1 зона - 03.03.2016г. на базе МОУ СОШ № 4 с.п.Исламей

- 2 зона - 04.03.2016г. на базе МОУ СОШ №1 с.п.куба-Таба
4. Организаторы мероприятия
3.1. Общее руководство организацией и проведением II муниципального этапа Фестиваля осуществляет  Управление образования совместно с муниципальным Центром тестирования.
3.2. Организация и проведение I школьного этапа Фестиваля  осуществляется администрацией образовательных учреждений района.
3.2. Непосредственное руководство Фестивалем возлагается на Главную судейскую коллегию в следующем составе:

· Альботова Л.В.- председатель оргкомитета, главный специалист МУ «Управление образования»;

· Гузиев М.Х. – член оргкомитета, председатель Спорткомитета района;

· Малухов М.Д.- член оргкомитета, директор МКОУ ДОД СДЮСШОР района;

· Туниев М.С. – член оргкомитета, методист по физической культуре и спорту РМК, главный судья Спартакиады от РУО;

· Беков Х.Г. – член оргкомитета, руководитель МО Учителей физкультуры района.

5. Требования к участникам и условия их допуска
5.1.К участию в I школьном этапе Фестиваля допускаются обучающиеся общеобразовательных учреждений района 9-17 лет.

5.2. Состав команды для участия во II муниципальном этапе Фестиваля формируется из обучающихся  общеобразовательных учреждений, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов и требований  II-VI  ступеней комплекса ГТО, соответствующие золотому знаку отличия комплекса ГТО.

5.3. Количественный состав команды не более чем из 25 человек, в том числе: 24 участников: 3 мальчика, 3 девочки – 9-11 лет;  3 мальчика, 3 девочки – 11-12 лет; 3 мальчика, 3 девочки – 13-15 лет; 3 мальчика, 3 девочки – 16-17 лет и 1 руководитель. 
6.Программа Фестиваля
Спортивная программа Фестиваля состоит из тестов II- VI ступеней комплекса ГТО

Мальчики (Юноши, мужчины)  Состав команды  по  3- юн. в каждой ступени
	№
	Виды испытания (Тест)
	2-
ступень

9-10 лет
	3-ступень

11-12 лет
	4- 

ступень

13-15 лет
	5-ступень

16-17 лет
	6-
ступень

18- 24 лет

	1
	Бег
	60 м.
	60 м.
	60 м.
	100 м.
	100 м.

	2
	Бег на выносливость
	1 км.
	1,5 км.
	2 км .
	2 км .
	3 км.

	3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(Кол-во раз)
	+
	+
	+
	+
	+

	4
	Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	+
	+
	+
	+
	+

	5
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами  (см)
	+
	+
	+
	+
	+

	6
	Поднимание туловище из положения, лежа на спине (Кол-во раз за 1 мин)
	+
	+
	+
	+
	+

	7
	Кросс по пересеченной местности 
	2 км. Без учета времени
	3 км. Без учета времени
	3км. Без учета времени
	5км. Без учета времени
	5 км. Без учета времени

	8
	Стрельба из электронного оружия (очки)
	---
	5 м. с упора
	 10 м. с опорой локтей
	10 м. с опорой локтей
	10 м. с опорой локтей

	9
	Метание спортивного снаряда 700 г.
	---
	---
	---
	+
	+

	10
	Метание мяча весом 150 г.
	+
	+
	+
	----
	---

	11
	Количество испытаний
	7
	8
	8
	8
	8


Девочки (Девушки, женщины) Состав команды  по  3-дев. в каждой ступени

	
	Виды испытания (Тест)
	2-ступень

9-10 лет


	3-ступень

11-12 лет
	4-ступень

13-15 лет


	5-ступень

16-17 лет
	6-ступень

18- 24 лет

	1
	Бег
	60 м.
	60 м.
	60 м.
	100 м.
	100 м.

	2
	Бег на выносливость
	1 км.
	1,5 км.
	2 км .
	2 км .
	3 км.

	3
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	+
	+
	+
	+
	+

	4
	Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	+
	+
	+
	+
	+

	5
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами  (см)
	+
	+
	+
	+
	+

	6
	Поднимание туловище из положения, лежа на спине (Кол-во раз за 1 мин)
	-----
	-----
	+
	+
	+

	7
	Стрельба из электронного оружия (очки)
	----
	5 м. с упора
	 10 м. с опорой локтей
	10 м. с опорой локтей
	10 м. с опорой локтей

	8
	Метание спортивного снаряда 700 г.
	-----
	-----
	-----
	+
	+

	9
	Метание мяча весом 150 г.
	+
	+
	+
	-----
	-----

	10
	Кросс по пересеченной местности 
	2 км. Без учета времени
	3 км. Без учета времени
	-----
	-----
	-----

	11
	Количество испытаний
	7
	8
	8
	8
	8


7. Условия проведения соревнований
7.1.Участие в программе Фестиваля обязательно для всех членов команд.
7.2.Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по тестированию населения в рамках комплекса ГТО, одобренными на заседаниях Координационной комиссии Минспорта России по введению и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (протокол №1 от 23 июля 2014г. пункт II/1) и Экспертного совета по вопросам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 28 мая 2014г. и 27 августа 2014 года.
7.3. На соревнованиях I-II этапов Фестиваля результаты участников определяются в соответствии с 100-очковыми таблицами оценки результатов.
8.Условия подведения итогов
8.1.Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой ступени комплекса ГТО по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах программы Фестиваля согласно 100-очковой таблице оценки результатов. 
8.2. В случае равенства суммы очков у двух и более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на выносливость, при первенстве этого показателя – по результату в прыжках в длину. 

8.3. Общекомандный зачет подводиться по сумме очков, набранных в спортивных программах всеми участниками команды в соответствующих возрастных ступенях комплекса ГТО.

8.4. В случае не явки заявленного участника на старт, схода с дистанции и т.п., ему присуждается место, равное количеству участников на данной дистанции, плюс десять штрафных очков команде. 

9. Награждение
9.1. Участники  муниципального этапа, занявшие 1,2,3 места  в личном первенстве и команды ОУ занявшие 1-3 места, награждаются дипломами и грамотами Управления образования и Спорткомитета Баксанского муниципального района.
10. Подача заявок на участие
10.1. Для участия в II муниципальном этапе Фестиваля необходимо направить предварительную заявку в оригинальном виде по установленной форме, заверенную 
руководителем общеобразовательного учреждения в Управление образования и на электронную почту albotowa@yandex.ru  (приложение 3).
10.2. Вместе с заявкой представить отчет о проведении I школьного этапа Фестиваля, составленный в произвольной форме с указанием количества участников, участвовавших в I школьном этапе, программы мероприятий, протоколы I школьного этапа Фестиваля с результатами членов сборной команды. Форма протокола прилагается  (приложение  4).

10.3.Руководителям команд представить в комиссию по допуску участников следующие документы:

· Именную заявку, которая должна быть:

           - заверена  директором школы;

           - заверена  врачом (Подпись врача, дата  осмотра и печать медицинского работника, напротив фамилии каждого участника команды должна стоять отметка о допуске к соревнованиям). Ниже списка должно быть указано общее количество допущенных участников, заверенное подписью и печатью. Отметка врача действительна в течение 7 дней с момента осмотра.

· Паспорт с 14 лет (оригинал),  моложе 14 лет свидетельство о рождении (оригинал)  на каждого участника;

· Страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого участника.

· Справки школьников с места учебы с фотографиями  данного года 3×4,  на каждого участника, заверенные директором школы. (Печать ставится на угол фотографии учащегося). 
10.4. При отсутствии одного из перечисленных документов, команда (или участник) не допускаются к соревнованиям.

Приложение 2 

к приказу от 08.02.2106г. №42 
Состав
главной  судейской  коллегии  Муниципального этапа Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 2-11 классов общеобразовательных учреждений Баксанского муниципального района, посвященного 85-летию отечественного комплекса ГТО
	№

п./п.
	    ФИО
	                   Должность

	1.
	Туниев Муса Сараждинович
	Методист РМК по Физической культуре и спорту – главный судья Центра тестирования ВФСК ГТО 

	2.
	Каскулов Мухамед Хасанович.  
	Зам. директора МКУ ДОД СДЮСШОР
Зам. главного судьи центра тестирования ВФСК ГТО 

	3.
	Маздогов Хасанби Каральбиевич
	Зам. директора МКУ ДОД СДЮСШОР- 

главный секретарь соревнований   

	4.
	Берсеков Анзор Хабилович
	учитель физической культуры МОУ СОШ с.п.Кишпек – член судейской коллегии

	7.
	Озроков Андзор Борисович
	учитель физической культуры МОУ СОШ № 3 с.п. Баксаненок – член судейской коллегии

	6.
	Бжамбеев Аслан Хусенович.
	учитель физической культуры МОУ СОШ№ 2  с.п. Атажукино – член судейской коллегии

	7
	Лямин Владимир Николаевич
	учитель физической культуры МКОУ СОШ с.п. Крем- Константиновское

	8
	Тренеры – преподаватели СДЮШОР  по согласованию – члены судейской коллегии.


Приложение 3 

к приказу от 08.02.2106г. №42
Подача заявок на участие
Заявка

на участие в программе муниципального этапа зимнего Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 2-11 классов общеобразовательных учреждений Баксанского муниципального района, посвященного 85-летию отечественного комплекса ГТО
МОУ СОШ №__   с.п.__________________________                       
	№

п/п
	Ф  И  О  
	Дата рождения

(д.м.г.)
	ИД номер в АИС ГТО
	Класс
	Виза врача

	2- ступень 9-10 лет

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	3- ступень 11-12 лет

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	4 –ступень 13-15 лет

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	5-ступень 16 -17 лет

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	


Допущено к Муниципальному этапу Фестиваля комплекса ГТО____________________ учащихся
ВРАЧ ________________________________/______________________/

                                        (ФИО)                                  подпись                    Дата и печать

Руководитель делегации                        ______________________________________  

                                                                        (подпись и  ФИО полностью)

Директор ОУ                                    ______________________________________  

                                                                        (подпись и  ФИО полностью) 
Приложение 4
к приказу от 08.02.2106г. №42
ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

муниципального этапа  Фестиваля ВФСК  ГТО среди обучающихся   МОУ СОШ №___ с.п. ________________________ 
Баксанского муниципального района

II – ступень  МАЛЬЧИКИ – 9-10 лет

	№
	Ф И О
	Дата рождения

(д. м. г.)
	ИД номер в АИС ГТО
	Бег 60 м.
	Бег

1 км.
	Подтягивание на перекладине
	Наклон

вперед
	Прыжок в длину с места
	Поднимание туловище за 1 мин
	Кросс

2 км

б/в
	Метание мяча

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


II – ступень  ДЕВОЧКИ – 9-10 лет

	№
	Ф И О
	Дата рождения

(д.м. г.)
	ИД номер в АИС ГТО
	Бег 60 м.
	Бег

1 км.
	Сгибание и разгибание рук
	Наклон

вперед
	Прыжок в длину с места
	Поднимание туловище за 1 мин
	Кросс

2км

б/в
	Метание мяча

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	-
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	-
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	-
	
	


 Директор ОУ  - 

Главный судья  - 

(печать, подписи  и расшифровка подписи)

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Муниципального этапа  Фестиваля ВФСК  ГТО среди обучающихся   МОУ СОШ № ____с.п. _______________________ Баксанского района

III – ступень  МАЛЬЧИКИ – 11-12 лет

	№
	Ф И О
	Дата рождения

(д.м.г.)
	ИД номер в АИС ГТО
	Бег 60 м.
	Бег

1,5 км.
	Подтягивание на перекладине
	Наклон

вперед
	Прыжок в длину с места
	Поднимание туловище за 1 мин
	Кросс

3 км.

б/в
	Стрельба 5м. с упора


	Метание мяча

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


III – ступень  ДЕВОЧКИ – 11-12 лет

	№
	Ф И О
	Дата рождения

(д.м.г.)
	ИД номер в АИС ГТО
	Бег 60 м.
	Бег

1,5 км.
	Сгибание и разгибание рук
	Наклон

вперед
	Прыжок в длину с места
	Стрельба 5м. с упора


	Кросс

3 км.

б/в
	Метание мяча

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Директор ОУ  - 

Главный судья  - 

(печать, подписи  и расшифровка подписи)

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Муниципального этапа  Фестиваля ВФСК  ГТО среди обучающихся   МОУ СОШ №___ с.п. ________________________ Баксанского района

IV – ступень  МАЛЬЧИКИ – 13-15 лет

	№
	Ф И О
	Дата рождения

(д.м. г.)
	ИД номер в АИС ГТО
	Бег 60 м.
	Бег

2 км.
	Подтягивание на перекладине
	Наклон

вперед
	Прыжок в длину с места
	Поднимание туловище за 1 мин
	Кросс

3 км.

б/в
	Стрельба 10м. с опорой локтей


	Метание мяча

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


IV – ступень  ДЕВОЧКИ – 13-15 лет

	№
	Ф И О
	Дата рождения

(д.м.г.)
	ИД номер в АИС ГТО
	Бег 60 м.
	Бег

2  км.
	Сгибание и разгибание рук
	Наклон

вперед
	Прыжок в длину с места
	Поднимание туловище за 1 мин


	Стрельба 10м. с опорой локтей


	Метание мяча

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Директор ОУ  - 
Главный судья  - 

(печать, подписи  и расшифровка подписи)

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Муниципального этапа  Фестиваля ВФСК  ГТО среди обучающихся   МОУ СОШ №____ с.п. _______________________ Баксанского района

V – ступень  МАЛЬЧИКИ – 16-17 лет

	№
	Ф И О
	Дата рождения

(д.м. г.)
	ИД номер в АИС ГТО
	Бег 100 м.
	Бег

2 км.
	Подтягивание на перекладине
	Наклон

вперед
	Прыжок в длину с места
	Поднимание туловище за 1 мин
	Кросс

5 км.

б/в
	Стрельба 10м. с опорой локтей


	Метание гранаты 700г.

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


V – ступень  ДЕВОЧКИ – 16-17 лет

	№
	Ф И О
	Дата рождения

(д.м.г.)
	ИД номер в АИС ГТО
	Бег 60 м.
	Бег

2  км.
	Сгибание и разгибание рук
	Наклон

вперед
	Прыжок в длину с места
	Поднимание туловище за 1 мин


	Стрельба 10м. с опорой локтей


	Метание гранаты 700г

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Директор ОУ  - 

Главный судья  - 

(печать, подписи  и расшифровка подписи)

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Муниципального этапа  Фестиваля ВФСК  ГТО среди обучающихся   МОУ СОШ №____ с.п. _______________________ Баксанского района

VI – ступень  МАЛЬЧИКИ – 18-24 лет

	№
	Ф И О
	Дата рождения

(д.м.г.)
	ИД номер в АИС ГТО
	Бег 100 м.
	Бег

3 км.
	Подтягивание на перекладине
	Наклон

вперед
	Прыжок в длину с места
	Поднимание туловище за 1 мин
	Кросс

5 км.

б/в
	Стрельба 10м. с опорой локтей


	Метание гранаты 700г.

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


VI – ступень  ДЕВОЧКИ – 18-24 лет

	№
	Ф И О
	Дата рождения

(д.м.г.)
	ИД номер в АИС ГТО
	Бег 60 м.
	Бег

3  км.
	Сгибание и разгибание рук
	Наклон

вперед
	Прыжок в длину с места
	Поднимание туловище за 1 мин


	Стрельба 10м. с опорой локтей


	Метание гранаты 700г

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Директор ОУ  - 
Главный судья  - 

(печать, подписи  и расшифровка подписи)
